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Il tema della slow mobility va
inquadrato all’interno della
nozione di mobilita sostenibile
e, piu in generale, nell’ambito
delle politiche integrate per la
sostenibilita dei processi di
trasformazione della citta e dei
territori contemporanei

Per rete ciclabile si intende un
insieme integrato sia di
percorsi o piste protette in
sede separata, sia di corsie
ciclabili preferenziali
compatibili alla carreggiate
stradali ordinarie, sia ancora di
strade vicinali a scarso traffico.

La rete ciclabile e un sistema
che trova i suoi presupposti
realizzativi nell’impiego delle
strutture viarie esistenti, e nel
riuso delle strutture
inutilizzate

SCELTE DI IMPOSTAZIONE

Schema di funzionamento di un dispositivo
creato per esperimenti sul camminare,

in B. Rudofsky, Strade per la gente,
Architettura e ambiente umano, New York,
1969
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SCELTE DI IMPOSTAZIONE DELLA RICERCA

Le infrastrutture della mobilita
ciclabili -integrate con le altre reti
della mobilita e della sostenibilita
(acqua, energia, rifiuti, verde)-
orientano la qualita dei processi di
rigenerazione dei paesaggi
attraversati migliorandone le
condizioni di sicurezza, fruibilita e
abitabilita

*le reti ciclabili non sono solo
opere tecniche ma anche opere
territoriali che tendono a
qualificare i processi di
trasformazione dei contesti
attraversati

sLe reti ciclabili sono parti
integranti di corridoi di
interconnessione multi-modale

sLe reti ciclabili rappresentano
il nucleo-chiave di un progetto
di territorio coeso e sostenibile
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Esiti attesi

Atlante

sulla rappresentazione dei
quadri di riferimento e dei
contesti paesaggisti regionali
interessati
dall’attraversamento dei fasci
di mobilita ciclabile e
sostenibile

Linee Guida

per la programmazione e
progettazione delle ciclovie
regionali

Dossier
multitematici di
approfondimento

Caso-pilota
Laboratorio Urbano
Montesilvano

ATLANTE

LINEE GUIDA

DossIER

CASO-PILOTA

Quadri di
riferimento

Contesti

Visione guida

7

Reticolo delle
ciclovie
regionali

Schede
parametriche

Criteri e
requisiti di
qualita

Disciplinari
tecnici

i

12 Dossier
multi-tematci e
multisettoriali

Laboratorio
Urbano
Montesilvano
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METODOLOGIA

FASE 1 _
ESPLORATIVA_

FASE 2 _
INTERPRETATIVA/
VALUTATIVA_

FASE 3 _
PROPOSITIVA

Fase Esplorativa_giugno/settembre 2016

Contenuti

i) costruzione del quadro di sintesi delle azioni in corso e in programma sulle reti ciclabili
nel territorio regionale;

i) rappresentazione dell’assetto attuale delle reti della mobilita ciclo pedonale di livello
regionale;

iii) identificazione e descrizione degli itinerari tematici di interesse regionale europeo e
transfrontaliero che attraversano il contesto regionale abruzzese

iv) costruzione del quadro di riferimento normativo

V) selezione dei modelli di intervento (linee guida, manuali, indirizzi progettuali,....)
operativi in Italia e Europa in tema di progettazione e gestione delle infrastrutture
ciclabili

Fase Interpretativa/Valutativa _settembre 2016/gennaio 2017
Contenuti
i) identificazione e interpretazione dei contesti paesaggistici (scala vasta, locale e sub-locale)
attraversati dalle reti ciclabili
ii) definizione della visione guida per l'indirizzo delle politiche e delle azioni sulle reti della mobilita
sostenibile regionali
iii) valutazione comparativa (benchmatking) dei modelli di intervento tema di progettazione e gestione
delle infrastrutture ciclabili

Fase Propositiva_gennaio 2017/aprile 2017
Contenuti
i) definizione dell’Atlante e delle Linee guida
i) definizione dei progetti pilota (Dossier)
iii) pubblicizzazione dei risultati della ricerca (3° FORUM)
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Atlante e uno strumento di
rappresentazione dei quadri di
riferimento regionali,
nazionali ed europei, dei
contesti regionali interessati
dall’attraversamento dei fasci ATLANTE
di mobilita ciclabile, della
visione guida per sviluppo
sostenibile della mobilita
ciclabile di interesse regionale

L’Atlante e articolato in tre
sezioni:

QUADRI DI RIFERIMENTO
CONTESTI
VISIONE GUIDA

Esempio di carcerati al lavoro su due ruote
collegate (R Evans, The Fabrication of
Virtue, English Prison Architecture
1750-1840, Cambridge 1982, p 308)
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QUADRI DI RIFERIMENT



RECGIONE
ABRUZZO

<2 Dd'A

Regione Abruzzo_Universita degli Studi G.d’Annunzio_Dipartimento di Architettura di Pescara

B06 | CICLOVIA ADRIATICA

PROTOCOLLO REGIONE ABRUZZO | SLOW MOBILITY_LINEE GUIDA per la progetiazione delle reti ciclabili | Documento di indirizzo strategico della mobilita ciclabile regionale [ell).-\s]z{NolNz{Ig3:{[" I3 Lo}

(OH1 Rete suropea s nazionale della mobilita ciclistica
q Nordkap
’

Regioni itafiane attraversate: Canterbury —— EUROVELO
Veneto, Fruli Venezia Giulia, 2 .
Emilia Romagna, Marche, ftinerari 8,7, 5
Abruzzo, Molise, Puglia ----- BICITAUA

In Abruzzo sono interessati-
3 Province
21 Comuni

O®e

511 | CICLOVIA DEGLI APPENNINI
\ Regioni itafiane attraversate:
Liguria, Emilia Romagna, Toscana,

Umbria, Marche, Abruzzo, Molise, Cadiz
Puglia, Basilicats, Calabria

In Abruzzo sono interessati-
3 Province
26 Comuni

Caratteristiche del percorso:

@O0 e

513 | CICLOVIA DEI TRATTURI

Regioni italiane atraversate:
Abruzzo, Moiise, Lazio, Campania

In Abruzzo sono interessati-
1 Provincia
11 Comuni

ST

B09 | CICLOVIA SALARIA

Regioni italiane attraversate:
Lazio, Marche, Abruzzo

Q-
3

meam ftineran in Abruzzo (@, 6, 11, 13)

ITINERARI CULTURALI DEL CONSIGLIO

DEUROPA
La Via Francigena
——— Le Vie europee di Mozart
@  |siti duniacensi in Europa

+— SISTEMA NAZIONALE CICLOVIE TURISTICHE
a. Ven-To
b. Ciclovia def Sole
c. GRAB - Roma
d. Ciclovia deffacqua

-— e
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OR1 Rete suropea s nazionale della mobilita ciclietica

—— EUROVELO
Htinerari 8.7, 5
-~ BICTALIA
s tinerariin Abnzzo (8, 6, 11, 13)
IMINERARI CULTURALI DEL CONSIGLIO
DEUROPA
La Via Francigena
—— Le Vie europee di Mozart
®  Isiti cluniacensi in Europa
+— SISTEMA NAZIONALE CICLOVIE TURISTICHE
a VenTo
b. Ciclovia del Sole
. GRAB - Roma
d. Ciclovia defacqua

Svalletta
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OR2 Ls reti interregionali della mobilita sostenibile

EUROVELO
ftinerano 7: Strada del Sole
m tinerario 7: Via Romea Francigena RETE FERROVIARIA
= Linea ferroviaria nazionale
BICITALIA 2 il 2
— Linea ferroviaria interregionale
tinerario 06: Ciclovia Adriatica ¢ S
— Linea ferroviaria di interesse locale
lm tinerano 11: Ciclovia de¥Appennine. ~-....... W - £ s . 5 '\ __. Linea iaria di i -
finerario 09: Ciclovia Salaria LIMITI AMMINISTRATIVI
EEE] itineranio 13: Ciclovia dei Tratturi —— Limiti amministrativi regionafi

NODi DI CONNESSIONE INTERMODALE
W Stazioni ferroviarie
] Stazioni femmme coordinate con

porto p su gomma
Nodi intermodali coordinati con itinerari
Bicitalia
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Provincia di Teramo

PIANI D'AREA A MATRICE INSEDIATIVA E
INFRASTRUTTURALE [

Asta urbana della Val Tordino - San Nicolo - Bellante
Nodo di Villa Vomano

Asta della Val Vibrata

Asta Val Fino

Bacino sciistico del Gran Sasso

Sistema insediativo della montagna della Laga

Asta della valle del Vomano

Casello autostradale Mosciano Sant'Angelo -
Giulianova

S. INSEDIATIVO - POLARITA @O

Centri ordinatori {centn portani dells ammatura urbana provinciale)
Centri integrativi e multipolari

Provincia di Pescara

SCHEMI DIRETTORI []

strada dei due parchi

parco attrezzato del fiume pescara
parco attrezzato del fiume tavo
citta costiera

Provincia di Chieti

STRUTTURE TERRITORIALI DI RIFERIMENTO %7

sistema metropolitano Chieti - Pescara
fascia costiera

rete urbana intermedia

tessuto insediativo diffuso

Provincia di L’Aquila

RECUPERO CENTRI MINOR| ®—®&
PORTE Al BEN| ===

PROTOCOLLO REGIONE ABRUZZO | SLOW MOBILITY_LINEE GUIDA per la progettazione delle reti ciclabili | Documento di indiizzo strategico della mobiiita ciclabile regionale [e]0):\0)z N0 Nz113=3:17 13 ke)

OR3 PTCP dslla Regions Abruzzo. Quadro di unione

—
® CENTRIORDINATORI

-~ CENTRIMINORI

O  CENTRIINTEGRATIVI

:PIAM DAREA A MATRICE  INSEDIATIVA

[] SCHEMI DIRETTORI

%227 STRUTTURE TERRITORIALI DI RIFERIMENTO
PARCHI

s PORTE Al PARCHI

) SISTEMI MULTIPOLARI

1 LIMITIAMMINISTRATIVI
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azioni in corso/programma
VALLE ATERNO

ANELLO VALLE PELIGNA
VAL VIBRATA

PESCARA - SAMBUCETO

VALLE DEI MULINI

EHEMEBA

BIKE TO COAST

i principali comuni

IGNAND)

,A‘

TERAMO)

|\ [EENTED
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/
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OR4 Infrastrutture ciclabili esistenti della regions
Abmzzo—
SISTEMA INSEDIATIVO
—— RETE FERROVIARIA
PARCHI
INFRASTRUTTURE CICLABILI

st 94 km
——merso 86 km
- — - mprogamma 102 km
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.
3/ =

\
N -
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COLLEDI # TRIESTE QRS Hinsrari ici della Regions Ab
itinerari religiosi @ CADIBONA T i l',?" 5. BENEDETTO DEL TRONTO
: 5 A"
e N ITINERARI BICITALIA
jro [ Ciclovia Adriatica
3 ; « @ o Ciclovia Salaria
e K . | .._.-“‘\--"i__\ \-“ V'., N cidovia gegli Appesmini
i F e e 3 EREN Ciclovia dei tratturi
. & - [E271] CAMMINO DEI BRIGANTI
5 i [°1: | STRADAMAESTRA DEL PARCO
A e A % LINEA GUSTAV
! PN .- | SENTIERO DELLALIBERTA
: . B [-7 SENTIERO DELLO SPIRITO
/E f\fﬂ | CAMMINO DI S. TOMMASO
\ a oy CAMMINO DI S. FRANCESCO
M % {77V VALLE DELLE ABBAZIE
o PO VALLE ATERNO
----- = TS g p [EXTA STRADE DEL VINO
{ e 1 A = [} STRADE DELL'OLIO
L : I : ) . [EF°} STRADE DEL PANE
_ al QN TRATTORS
itinerari del vino e dell'olio @ @ | o ¢ 3 T. Magno L'aquila - Foggia

& 7 cetano - Foggia
T.Celurei-Monhseeco
[ 7. Lanciano - Cupelio

T,Pescassemi-Ca\deh
I 7 Frisa- Rocea di Roseto
[F=3 7. Fietto - S. Eusanio

XA 7 Ateleta - Bifemo

P

(‘}\’K Qé/g

W3

™M

tratturi @
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iparci A (R6 Attrattivita s valori del territorio ragionsl

PORTE Al PARCHI

== RISERVE

=—— BACINI SCIISTICI

@ CASCATE

® TERME

m ® FARI, TORRI

=  TRABOCCHI

W EREMI ABBAZIE

2 Musel

ﬁ SITI ARCHEOLOGICI

m CASTELU

@ GROTTE

>
.

CASE IN PIETRA, CASE IN TERRA
L] AREE FAUNISTICHE, PARCHI AVWENTURA
® CITTADELL'OLIO, CITTA DEL VINO
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QORT7 Rets infrastrutturali e passaggi produttivi
dismessi e i

—— VIABILITA
—— RETE FERROVIARIA
SISTEMA INSEDIATIVO
—=s- FERROVIE DISMESSE
L'Aquila - Capitignanc
Caldari - Crocetta
San Vito - Archi
Ferrowvia Adriatica (Bike to Coast)

Archi - Atessa (Pista ciclabie - Piazzano)

BlEEERE

Sulmona - Isemia (Transibenana d'ltalia)
CANALI DI BONIFICA

VECCHIE TELEFERICHE

IMPIANTI Di TRASFORMAZIONE
INDUSTRIE

MINIERE

[
@)
L
o

PAESI ABBANDONATI
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Indirizzi, Manuali, Linee Guida

Analisi Benchmarking

2002 2007 2008 2009 2013 2014 2015
-- v v v v v v v
i Svizzera Comune metropolitano di Amsterdam
a d f Manuale di Pianificazione di Cycling policy and design
. iwﬁ“ gﬁg percorsi ciclabili
V7 4 “ “’f%?é* p Regione di Amburgo Regione dell’Oresund, Copenaghen
s Piano d'azione in bicicletta Green mobility - piano d'azione per
per Amburgo il futuro
Tie.. Regione Piemonte Regione Veneto
-' #,A-‘n, Progetto di rete ciclabile di Veneto in bicicletta
g %g . . interesse regionale . 3
| N Regione Lombardia Regione Emll_la omagna
) "‘W}. Manuale per |a realizzazione Rete previsionale delle
""""""""""" della rete ciclabile regionale ciclovie regionali

QUADRI DI RIFERIMENTO

ATLANTE
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ATLANTE

CONTESTI E SUB CONTESTI
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L
C3 SISTEMI COLLINARI (di crinale e versante) C4 SISTEMA DELLE TERRE ALTE
C3.1 nuclei urbani storici C4.1  sub contesto_ paesaggi abitati

C4.1.9 ambienti lacustri di pregio naturale/paesaggistico

C1 SISTEMI COSTIERI C2 SISTEMI FLUVIALI E VALLIVI
C1.1 sub-contesto_litorale settentrionale C2.5 ambienti a dominante agricola
C1.1.1 citta lineare costiera

CONTESTI

B Contesto C1: SISTEMA COSTIERO
s Contesto C2: SISTEMI FLUVIALI E VALLIVI

I Conteslo C3: SISTEMI COLLINARI (di crinale e versante)
I Contesto C4: SISTEMA DELLE TERRE ALTE

ATLANTE
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Contesto C1_ SISTEMA COSTIERO Contesti

Sub Contesto di area vasta C.1.1 _ Litorale settentrionale
C 1.1.1_ Citta lineare costiera

C 1.1.2_ Insediamento peri urbano

C 1.1.3_ Spazi residuali a dominante naturalistica

C 1.1.4_ Ambienti a dominante agricola

C 1.1.5_ Aree produttive e/o portuali

C 1.1.6_ Ambienti di foce

Sub Contesto di area vasta C.1.2 _ Costa teatina

C 1.2.1_ Citta consolidata

C 1.2.2_ Insediamento peri urbano

C 1.2.3_ Ambienti a dominante naturalistico/paesaggistica

C 1.2.4_Ambienti a dominante agricola di pregio paesaggistico
C 1.2.5_ Aree produttive efo portuali

C 1.2.6_ Ambienti di foce

Contesto C2 _ SISTEMI FLUVIALI E VALLIVI

C 2.1_ Caorridoi fluviali a dominante ambientale

C 2.2_ Insediamento denso consolidato

C 2.3_ Insediamento peri urbano in via di strutturazione
C 2.4_ Aree produttive

C 2.5_ Ambienti a dominante agricola

Contesto C3 _ SISTEMI COLLINARI (di crinale e versante)

C 3.1_ Nuclei urbani storici

C 3.2_ Crinali a valenza paesaggistica

C 3.3_ Campagna urbanizzata

C 3.4_ Ambienti agricoli di pregio a vocazione produttiva
C 3.5_ Ambienti di valore naturale/paesaggistico

C4 _ SISTEMA DELLE TERRE ALTE
Sub Contesto di area vasta C.4.1 _Paesaggi abitati

C 4.1.1_ Citta compatta

C 4.1.2_ Insediamento peri urbano

C 4.1.3_ Ambienti a dominante agricola notevolmente antropizzati

C 4.1.4_ Conche dell'agricoltura intensiva

C 4.1.5_ Sistemi vallivi significativamente infrastrutturati

C 4.1.6 _Ambienti di gola significativamente infrastrutturati

C 4.1.7_ Piane e/o alte conche a dominante rurale/paesaggistica

C 4.1.8_ Altipiani urbanizzati ad alta specializzazione funzionale (turistica)
C 4.1.9_ Ambienti lacustri antropizzati di pregio naturale/paesaggistico

Sub Contesto di area vasta C.4.2 _II territorio della wilderness

C 4.2.1_ Ambienti vallivi scarsamente insediati a dominante
naturale/paesaggistica

C 4.2.2_ Altipiani antropizzati di pregio ambientale/paesaggistico

C 4.2.3_ Altipiani del pascolo € praterie in quota poco antropizzate

C 4.2.4_Ambienti di gola montana non antropizzati
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VISIONE GUIDA
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w— Eurovelo
———  RCN [Rete Ciclabile Nazionale)
RAM (Rete Autostrade del Mare)
s Rete Strategica Ciclovie Abruzzo

ITY_LINEE GUIDA per la progetiazione delle reti ciclabili | Documento di indirizzo strategico delia mobilita ciclabile regionale AV/I[e],'|=Xeil]|»]-\
VG1 Visions Guida

SISTEM! DELLA RETE CICLABILE
&= cistema costieroivallivo
#= sistema colinare/d! crinale
== sistema delle terre alte

XA

—
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T1 intermodalita e interconnessione $141 §1.2 $1.3
cxcacen ascou TwEsTE

S$1.1 connettivita/accessibilita

S$1.2 mobilita

$1.3 intermodalita

T2 reti del verde e della sostenibilita $21 s2.2 $2.3
S$2.1 capillarita

S$2.2 contestualizzazione

S$2.3 integrazione

T3 valorizzazione e coesione territoriale s34 §3.2

S3.1 polarizzazione

S$3.2 gravitazione e % ‘:;g; Corrmmstt
$3.3 coesione oy
e ®
/48 e
WK
N -l A, -"} kS
; { ™




RECGIONE
ABRUZZO

Regione Abruzzo_Universita degli Studi G.d’Annunzio_Dipartimento di Architettura di Pescara

DOCUMENTO DI INDIRIZZO STRATEGICO
DELLA MOBILITA CICLABILE REGIONALE

o

REGIONE

ABRUZZO
Luciano D’Alfonso
Presidente Regione Abruzzo
Dino Pepe
Assessore Politiche Agricole e di Sviluppo Rurale,
Caccia e Pesca, Demanio Marittimo, Economia
del Mare, Cicloturismo e Contratti di Fiume
Antonio Sorgi
Coordinatore gruppo di lavoro cicloturismo

® o

Paolo Fusero

Direttore del Dipartimento di Architettura
dell'Universita degli Studi G. d'Annunzio

Matteo di Venosa, Lorenzo Pignatti
Coordinamento scientifico-operativo

data_aprile 2017
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i it Pervenire alla definizione condivisa di uno Schema di assetto della mobilita ciclistica
Obiettivi, Esiti _ . : . . : :
regionale che operi come Quadro di coerenza degli interventi puntuali e Documento
di indirizzo strategico per ’allocazione delle risorse economiche disponibili nella
programmazione finanziaria vigente (Fondi POR-Fers, FAS, PO FSE) individuando un

B
)

Identificazione del Valutazione preliminare
Reticolo dei corridoi di fattibilita economica
ciclabili regionali delle ciclovie regionali
(CR)

-Costi parametrici
-gerarchizzazione -Scenari di investimento
-Ruolo funzionale -Priorita d’intervento
-Interconnessioni



RECHONE i) *
ABRUZZO Y

PRI Dd ‘A Regione Abruzzo_Universita degli Studi G.d’Annunzio_Dipartimento di Architettura di Pescara

S &
S

ScHEDE PARAMETRICHE

e qualificare I'assetto complessivo del reticolo dei Corridoi ciclabili;
e definire il rango o il livello gerarchico dei differenti Corridoi ciclabili: a) europeo, b) nazionale, c)
interregionale, d) regionale, e) sub-regionale;

Luk" —

?é; = e articolare i Corridoi ciclabili regionali rispetto ai differenti ruoli funzionali: a) trasportistico o di

:; = collegamento in ambito urbano, b) trasportistico o di collegamento in ambito extra-urbano c¢)
ricreativo in ambito urbano d) cicloturistico in ambito extraurbano;

e individuare i differenti livelli di interconnessione tra il reticolo delle ciclovie regionali e gli altri
corridoi della mobilita (in particolare ferroviario) individuando i nodi di intermobilita e d'interscambio
principali e secondari;

e qualificare i Corridoi delle ciclovie regionali come itinerari e percorsi tematici che valorizzano le
risorse contestuali (storico-culturali e paesaggistico-ambientali) dei differenti territori attraversati;

e pervenire ad una preliminare e sommaria valutazione degli scenari d’investimento associati alla
realizzazione dei corridoi ciclabili regionali, quest’ultimi analizzati sulla base delle rispettive ripartizioni
territoriali provinciali.
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EETIN ciclovia adriatica
IZ73 ciclovia del fondovalle Trigno
ciclovia dei tratturi

EE ciclovia della Val di Sangro
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[E colii frentani e crinale lancianese
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media e bassa Val Vomano
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270 ciclovia appenninica
(27777 valle Aterno

ciclovia delle Rocche, del Fucino e dei Parchi

ciclovia della Valle del Salto e della Val Roveto

S LR ERR L VR RS QUADRI PROGETTUALL

QP1 1| cormidoi delle ciclovi . A
8iVO

= CICLOVIE REGIONAL!

LIMITI AMMINISTRATIVI E PARCHI

—— limiti amministrativi regionali

---=--- limiti amministrativi provinciali
parchi



RECAONE
ABRUZZO

g
ARRLEND

pd’A @

PROTOCOLLO
REGIONE
ABRUZZO

Dd'A

SLOW MOBILITY DOCUMENTO DI INDIRIZZO
LINEE GUIDA per la progettazione STRATEGICO DELLA MOBILITA
delie reti ciclabili CICLABILE REGIONALE

3. QUADRI DI PROGETTO

Regione Abruzzo_Universita degli Studi G.d’Annunzio_Dipartimento di Architettura di Pescara

g
U

CRO1 _ Ciclovia adriatica

La ciclovia CRO1 & un corridoio di fivello nazionale (BOS): corre per circa 130 km
lungo il litorale adriatico attraversando il contesto C1_costiero. |l tracciato, in parte
gia realizzato o in corso di realizzazionse, rapprasanta una rilevants opportunita per
I'economia turistica di tipo balnears {nel tratto settentrionale nelle province di Teramo,
Pascars e, in parte minima, di Chisti} & naturalistica (nel del tratta maridionals, della
Costa dei trabocchi). Nei sistemi urbani piu antropizzati, svolge una anche importants
funzione trasportistica e di collegamento

CRO2 _ Ciclovia del fondovalle Trigno

La ciclovia CRO2 & un comidoio di fivelio interregionale; si snoda per circa 66 km
attraversando il tarritorio abruzzese e molisano. Il corridoio CR2 interessa | Contesti
C1_sistema costiero e C3_sistemi fluviali e vallivi connettendo la ciclovia adriatica
(CR1), nei prassi di San Salvo. con la ciclovia dei Tratturi {CR3) & Pescolanciano. Si
tratta di un corridoio ciclabile 3 rilevante vocazione naturalistica e culturale

CRO3 _ Ciclovia dsi Trattuni

La ciclovia CR03 & un corridoio di livello nazionale (B13); corre par circa 170 km (67
in Provincia di Chieti) connettendo fe citta di Vasto {sul versante adriatico) e Gasta
{sul versanta tirrenico). Il corridoio CR3, a rileyants vocazione naturalistica e culturale,
attraversa | Contesti C1_sistema costiero, C2_sistemi di crinale e poggio e C4_sistami
dells tarre alte (CONTROLLARE}

CRO4 _ Ciclovia delia Val di Sangro

La ciclovia CR0O4 & un corridoio di livelio regionals; & costituito da due distinti comidoi
provenienti dalla costa adriatica. CRO4a (ciclovia del medio e basso Sangro) @ CROSb
(ciclovia del Crinale Frentano e dei Colli Lancianesi), che si ricongiungene nei pressi
dslla Piana dell'Oasi di Serranella. Il corridoio CR4 attraversa i Contesti C1_zistema
costiero, C2_sistemi di crinale @ poggio, C3_sictemi fluviali e vallivi e C3_sistemi dalle
tarre alte, connettando a ciclovia adriatica {CR1) con quella degli appennini (CROS)

CROS _ Ciclovia Tiburtina Valeria

La ciclovia CRO5 & un corridoio di livelio nazionale; il tracciate ricaica fedelments
quellc dells Conzolare n. 5 attraversando tutti i Contesti paesaggistici regionali
e numerosi jtinerari strategici intemazionali @ nazionali. Il corridoio individua un
percorso di 226 km (1483 in Abruzzo di cui 54 km in Provincia di Pescara e 109 km in
quellz aquilana) e i qualifica come il pil ambizioso dei progetti def reticola regionale
a valenza preminentements turistico-ricraativo.

CROé _ Ciclovia dell'Alto Vomano e del Gran Sasso d'ltalia

La ciclovia CROS @ un corridoic di livello regionale; il percorso si articola in due trattic
il prima — biforcuto e a valenta prevalentements trasportistica -corrzponde alle vallate
urbanizzats dal Vomano (CRéa_ Ciclovia del medio & Basso Vomano) e del Tordino
[CRéb_ Ciclovia di Teramo e della Val Tordino); il seconde - pit 3 monta —si identifica con
il percorso deila Strada Maestra dsl Parco {Gran Saszo — Laga); un itinerario che parcorre
uno degli scenari naturali piu severi e attrattivi d'Appenninc.

Ls ciclovia CRO7 & un corridoic di livellc intarregionale; il suo percorso, a prevalents
valenza turistice-ricreativa, corre longitudinalments (per oltre 236 km) ricalcando la
strada transcollinare Piceno Aprutina che collega i principali sistemi urbani storici del
sub-appennino adriatico (Teramo, Penne, Pianella, Chisti, Guardiagrale, Casoli, Atessa).

CRE _ Ciclovia appenninica

La ciclovia CRO8 & un corridoic di livello nazionale; il percorzo si identifica con |'antica via
degli Abruzzi o via dslla lana, correndo per circa 160 km {tutti in Provincia dell’Aquile ed
identificandogi con il tracciato della la SS 17 dell'Appennino Abruzzess Appule Sznnitico
{corridoio appenninico del progetto APE).

Il corridoio, che comprends la ciclovia dell'Aterno (CRO8 bi), rappresenta un percorso
di straordinario interesze turistico quale infrastruttura di sttraversamento, accesso &
fruizions delle grandi risorse culturali, storiche, naturali e paesaggistiche della regione (i
Parchi Nazionali & dal grande Parco Regionale Velino Sirents.

CR9 _ Ciclovia delle Rocche e dei Parchi

La ciclovia CROY é un corridoio di livello regionale; il percorso riveste il ruolo di valenza
turistico e ricreativa attraversando, con almeno tre valichi principall in quota, | massicci ed
alcuni dei piu Importanti altipiani a vocazione turistica dell’Appennino centrale, tutslati
come aree protstte (Parco Regionale del Velino Sirente & Parco Nazionale d’Abruzzo,
Lazio @ Molize).

CR10_ Ciclovia dsl Saito, deila Marsica e deli"alto Liri

La ciclovia CR 10 CRO? & un corridoio di livello interragionale; il percorso sttraversa gran
parte della Marsica occidentale ed & carstterizzato dz prevalents interszse turistico,
rivestendo funzione trasportistica sole nella sua tratta prossima alla conurbazions di
Avezzano e dai Piani Palentini, sino 2 Capistrello.
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Eurovelo
[Z1] minerario 7: Strada del Soke

[S15] mneraro 5: Via Romea Francigena

Bicitalia

minerario 06: Clciovia Adriatica
Hinerario 0% Ciciovia SJaria
[E5T7 minerario 11: Ciclovia delrAppennine

[ZEE] winerario 13: Ciciovia cel Trattuni

PROTOCOLLO REGIONE ABRUZZO | SLOW MOBILITY_LINEE GUIDA per la progetiazione delle reti ciclabili | Documento di indirzzo straiegico delia mobilita ciclabile regionaie [ell).\s]={R:dz{e]ciggi¥).\1H]

QP21 corridol delle ciclovie regionall. Livelll gerarchici

e
e LIVELLO A _ EUROPEO

S LIVELLO B _ NAZIONALE
(CRO1, CRO3, CROS)

s LIVELLO C _ INTERREGIONALE
{CRDZ, CRDS, CRO7, CRO3, CR1D)

= LIVELLO D _ REGIONALE
{CRD4, CROS)

—— LIVELLO E _ SUB-REGIONALE
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QP31 idoi delle ciclovi ionali. Articolazion
funzionali

CICLOVIE EXTRAURBANE

CICLOVIE URBANE

RUOLO TRASPORTISTICO O DI
COLLEGAMENTO IN AMBITO URBANO

RUOLO TRASPORTISTICO O DI
COLLEGAMENTO IN AMBITO EXTRA-URBANO

RUOLO RICREATIVO IN AMBITO URBANO
RUOLQ CICLOTURISTICO IN AMBITO
EXTRAURBANO

NODI
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intermodalita bici - treno z.."‘ QP4 i delle ciclovie reglonall. C jonl o

CONNESSIONI MODALI
*  Clciovie Regionall
Ciciovie sub-regionale
nodi CR - Cst
nod CR - ciciotours
accesso al Parchi
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QP51 idoi delle ciclovie regionali. ltinerari
© culturali

——— CICLOVIE REGIONALI [CR]

— ITINERARI TEMATICI [IT]
/ ® NODICR-IT
-

Yy, N

le sovrapposizioni [CR ]
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QP7 1 idoi delle ci

contesti

= PORTEAIPARCHI
== RISERVE
= BACINI SCIISTICI
FIUMI, LAGHI

@ CASCATE

e TERME

m ® FARI TORRI

—  TRABOCCH!

m @ EREMI, ABBAZIE

<) SITIARCHEOLOGICH

M CASTELLI

© GROTTE

4+ CASEINPIETRA, CASE IN TERRA

@ AREE FAUNISTICHE, PARCHI AVVENTURA
m CITTA DELL'OLIO. CITTA DEL VINCG
== CICLOVIE REGIONALI [CR]
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supesficie (kmg)
ciciovie per kmq (mt)
nuUmMero abitant
ciciovie per ab. (mt)

[CRo1[ 131
"Croz 40|
"CRo4 86" |

EZBE;‘ E?fﬁg
| CRO9 | 155™ |

lAQ| | TEI | PEI | CHI
50473 12543 12303 25995
1085 15 88,5 156
303239 310332 321973 390962
1381 0.72 033 1,04
=1 [ a5 | [ 885 |
=] = - 1 [ 40 |
-1 - — =27
C7=] - C—— =]
| | | - | | | | 16 |
CE&1 B3] [ 1
— 33 = [
[ 204 | - Cas] [C——/—1
5] - -1 -1
e85 ] - =] L=

CICLOVIE REGIONALI / REGIONE

km
superfice (kmgq) 10831,5
ciciovie per kmg (mt) 1185
numero abkanti 1328513
ciciovie per ab. (mt) 0,97

CICLOVIE REGIONALI/ PROVINCE

[2a3]em
.m l
lAQ| | TEI | PE| | CH|
supericie (kmg) 50473 12543 12303 25235
ciclovie perkmgq (mt) 1055 115 86,5 155
numero abitant 303233 310339 321973 390062
ciciovte per ab. (mt) 181 072 033 1,04



RECGIONE
ABRUZZO

/ .6'
2 Dd A Regione Abruzzo_Universita degli Studi G.d’Annunzio_Dipartimento di Architettura di Pescara

PROTOCOLLO REGIONE ABRUZZO | SLOW MOBILITY_LINEE GUIDA per la progeftazione delle reti ciclabili | Documento di indirizzo strategico della mobilita ciclabile regionale [e]¥)-\o]z{Ns]R"/:\RINy:V4[e]\'[3

4 QV2 Scheds p iche & costi i. Quadro di
ot

urbano - extraurbano [} [T]

PISTE CICLABILI ESISTENTI
[oes “ 88

PISTE CICLABLI IN CORSO / PROGRAMMA
55,5 L] S km

CICLOVIE REGIONALI
[2E25]wm

feror 11 | |

ess |
E T
o

jcos 72 | |

cRods 86 [ |
T |
[ ]
PISTA CICLABILE IN SEDE PROPRIA Tp1 - :
bidirezionaie S
i s 1]
gD
xT 2250 T — ‘5 ]
sul 1= | 2z |25l
. D
1
Iy
ol
PISTA CICLABILE SU CORSIA RISERVATA Tp2 ‘o oo
ricavata dalla careggiata irezi idirezi a 2 2 2 B
: .. kmrealizzati km in corso reali scenario A acenario B acenario C
i 131,0 445 86,5 0,0 €0 €0 €0
% |1 % Ciclovia della fondovalle Trigno 40,0 40,0 €2.460.000 €3.960.000 €5.460.000
.h a * t '+ =1 % Ciclovia dei Tratturi 72,0 720  €5108.400 €7.862.400 €10.616.400
"+ (0 Y Ciclovia deila Val di Sangro 86,0 1,5 84,5 €5995.275 €9.227.400 €12.459525
'+ 2| § )5 Ciclovia della Via Tiburtina Valeria 145,0 45 1405 €10537.500 €15.595500  €20.653.500
Ciclovia della Val Vomano e del
2RI Gren Sasso ditaiia 118,5 45 1140  €8550.000 €12.654000 €16.758.000
Tp3 §J 4 Ciclovia Trmacolinars 258,0 85 2495 €17.065800 €27.170550  €37.275.300
218,5 285 190,00 €12967.500 €20.235000 €27.502.500
Cicknan dulle Hocchs; del Facwn 155,0 25 1525 €10339500 €16515750 €22.692.000
P =g (1] Ciciova della Valle dai Salto & 60,5 60,5  €4083750  €6534000  €8.984.250

della Val Roveto

12845 945 86,5 11035 £77.107.725 £119.754.600 £162.401.475
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'+ 31 ] H Ciclovia Adriatica

& = || ./ Ciclovia della fondovalle Trigno
"5 = 1 % Ciclovia dei Tratturi

'+ 20 - U Ciclovia della Val di Sangro

' = § ) ]| Ciclovia deila Via Tiburtina Valeria

Ciclovia della Val Vomano e del
R U Gran Sasso d'haiia
 Ciclovia Transcollinare
. Ciclovia Appenninica
I Ciclovia delle Rocchs, del Fucino
s dei Parchi
Ciclovia della Valle del Salto e
della Val Roveto

km
complessivi

131,0
40,0
72,0
86,0

145,0

18,5

258,0

218,5

155,0
60,5

1284.5

km da

km realizzati  km in corso

445

1,5
45
45
8,5

285
25

realizzare

86,5 0,0

40,0

72,0

84,5
140,5
114,0
2495

190,0

152,5
60,5

86,5 1103,5

acenario A
€0
€2.460.000
€5.108.400
€5995.275
€10.537.500
€8.550.000
€17.065.800
€12.967.500
€10.339.500
€4.083.750

£77.107.725

scenario B
€0
€3.960.000
€7.862.400
€9.227 400
€15.595.500
€12.654.000
€27.170.550
€20.235.000
€16.515.750
€6.534.000

£119.754.600

scenario C
€0
€5.460.000
€10.616.400
€12.459.525
€20.653.500
€16.758.000
€37.275.300
€27.502.500
€22.692.000
€8.984.250

£162.401.475
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LINEE GUIDA_DISCIPLINARI
TECNICI
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citta lineare to periurbano ambienti agricoli relitti ed aree  ambiti a dominante naturalistica aree portuali ed aree ambienti golenali di foce
— inedificate intercluse di pregio ambientale efo specializzate per attivita
paeesaggistico produttive
tipolegia sede propria o condivisa con i
- - percorsi pedonali
sicurezza e interferenze ~ z
S 5 studiare i punti di raccordo tra
d'segno e materiali i var percorei differenziando
: i materiali e rapportandosi al
manutenzione to at !
- - N\
funzionalita e sicurezza
prevedere la connessione del-
le reli regionali ai percorsi dei
strutiura quartieri periferici, in corrispon-
. - denza di luoghi pubblici o di in-
nodi e centralita contro e con le centralita locali.
interconnessione delle reti
intermodalita etudiare le connessioni tra le
. . diverse reti come luoghi pub-
Servizi connessi blici, prevedendo la creazione
- - . = di nuovi epazi di incontro, aree
interconnessioni e reti verdi e servizi i quartiere.
progetto integrato delle infrastrutture reveaere . RiRoaTRneto: & M
relazioni con il contesto nifestazioni legate alla mobilita
_ o zoztenibile nell'ambito di eventi
marketing territoriale noti.
interrelazioni contestuali
iuso infrastrutture abbandonate studiare i tragitti dei p i dere il pero di infra- prevedere il recupero di infra-
el ciclabili prevedendo [lintegra- atmﬂ'ure in disuzo o diemeesss strutture in disuso o diemezse
riqualificazione aree degradate / intercluse zione con aree da riqualificare o integrandole nei percorsi della integrandole nei percorsi della
o e intercluse ate jonale. rete regionale.
messa in sicurezza del territorio ke s
territorio e risorse
prevedere il coinvolgimento di
pianificazione / politiche di settore attori privati / oneri di urb dere il de-
c e . zione comparti edilizi @ attori privati Opefaﬂfl nelie
gestione e decisione integrata aree di egpansione urbana nella
R s > 5} b realizzazione dei percorsi efo
sostenibilita finanziaria verlftc.are coerenza dl. percorsied | o B connesce.
servizi defla rete regionale con
governance le previzioni locali.
asstem informativi -ntegah in
de: princip . 22 : ¥ 2
sistemi informativi integrati integrare Finfr ra ciobabii nodi con i p ! e nod-’-m grato
tecnologie materiali le (acfalli generatori di energia: li o nelle centralita, evidenzian-

magnetici, piezoelettrici, foto-
voltaici; illuminazione con uso
di fonti rinnovabili etc.)

do le connessioni con i percorai
cicloturistici e territoriali)

tecnologie digitali ed
energetiche
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_PROGETTO DELLA VIABILITA!

CrRmMCITA: |l fronte mare & attraversato da un arteria a
scorrimento veloce (Strada Statae 16) che
costitulsce una barriera e un impedimento
( ) per una faclle e scura fruizione di alcuni
\ / trattl di costa, Iqonre I:«) presanza dell'infr-

< astruttura ferroviaria dismessa In parte in
stato di abbandono € |3 scarsita di accessi al
mare contribuisce  all'IMPEDIMENTO DY
UNA CONNESSIONE FISICA E VISIVA CON IL
MARE.

" _RICUCITURA TRASVERSALE |

PRIORITA":  Conversione delex tracciato ferroviario a
percorso ciddopedonale e recuperc delle
stazioni dismesse con comversione in snodi
Intermaodall della MOBILITA' LENTA.

Riconfigurazione e potenziamento  ded
gstema di ACCESSO AULA COSTA e di
TRASVERSALI DI ATTRAVERSAMENTO, ¢
realizazione di una RETE DELLA MOBIITA
ECOSOSTENIBILE

_PROGETTO DI DEL PA

CRITICITA:  Tutta |'area di Vasto ¢ disseminata di opere
storiche e archeologiche per lo pil IGNORA-
TE E IN STATO DI ABBANDONO, che rischia-
no di andare perdute pur essendo oggetti da
un grande potenziale turistico-cufturale.

SLorenzo
Snodo Tratturo
_sistema di rets della mobilith. s

Mettere a sistema o is Verde deiTrsbocchicon ¥,
1o altre ret delfa mobilits lenta esistenti sul

PRIORITA-  MESSAIN RETE DEL PATRIMONIO CULTURA-

LE esistente con opere di VALORIZZAZIONE e
X \ TUTELA del/AREA ARCHEOLOGICA ¢ degh
\ ITINERARI STORICI, MESSA IN SICUREZZA dei
2 TRABOCCHI (i quali rientranc gia nel proget-
to del Parco Verde della Costa Teatina);
RECUPERO DELLE OPERE ARCHITETTONI-
CHE COSTIERE quale il faro e la torre costie
fa.

Realizzaziane efo patenziamento di trasversail
i collegamento e accesso alla costa e aitraboc-
chi.

3
\
\
[y
_Trasversali al Corridoio del Parco Verde dei Trabocchi 'y
[y
.
\

[}
[y
.
10 lungo 1a costa dei trabocchi )
Attazione i una fotta manitima turistica .
Vasto-San Sabo per una nuova fruizine del .
mare e dela casta. 2
[y

_Percorso ciclabile lungo la
Potenziamento della pista ciclabile fungo 1|
tratto di costa sabbiosa e degli accessi all spiag:-
#a,

_PROGETTO DEL VERDE
_Trasversali di discesa dalla citt3 alla costa
Potenziamento o) tracelati esistenti trasversal sl
mare per la connessione tra cuesta e il tessuto.
urbano consolidato,

CRITICITA:  La costa Teatina e in particolare quella di
Vasto & caratterizzata dalla presenza di un
ricco patrimonio naturale nonché agricalo,

che in alcuni casi diviene BARRIERA PER

1 UNA SICURA FRUIZIONE DELLA COSTA &

celle aste vallive, € in altri la sua continuita

& interrotta dalla PRESENZA DI AREE INDU-

STRIALI importanti,

_Snodi intermodali
Realizzsziane di snodi intermadali della mobilits
PR iivwee>  lenta in corrispondeza di

ismesse o dl ntersezion! Important di racciatt

_Spaz pubblici
Realizzaziane di piszze & parchi pubbiici in eorri-
<pondera degll snodi intermodak e della
presenza di opere del patrimonio architettonico
estorico.

Tracciati storici
Fecupero dei tracciati storici come quello del
Tratturo LAquila-Foggia, del percorsa Vasto-Ga-
eta e dells via Nicolaiana e valorizzazione del

PRIORITA":  RIQUALIFICAZIONE dei margini lungo la

costa e delie vie verdi lungo le aste vallive

Siale el o Neolalaine con opere di sola MANUTENZIONE E
2 = MESSA IN SICUREZZA del verde ripariale,

by ‘\f B K VALORIZZAZIONE del tessuto agricolo e di
Ny Prolungamento del percorso ciclabile sul Lebba g
o per metterlo in rete con g alti percorsi esisten-
v e conil centro abitato.
Vask=>

“MITIGAZIONE AMBIENTALE" stabilendo
NUOVE RELAZIONI TRA | CONTESTI

e PRODUTTIVI E QUELL) NATURALLL
_Ambiti tematici e di contesto
Ogni ambito sar trattta nel detagio in manie-
ra ciffsrente 3 seconda dei temi caraterizzanti
G ognuno.
1L Riserve: naturs & agricoltur
2,11 Parco Archeologico: cultura, natura o archi-
tetwra
3.1 Trabocchi: mare, natura e architettura
4La Marin: spiagesa e dhertimento
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